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Estimados oyentes, continuando con esta serie auspiciada por los CDC de
Atlanta, hoy vamos a ver cuéles son las Ultimas estadisticas con respecto a la
infeccidn por el virus VIH y el SIDA entre los Hispanos en Estados Unidos.

En primer lugar hay que saber que la infeccion por el virus VIH afecta
desproporcionadamente a los Hispanos; en ese sentido, a pesar de que los Hispanos
constituimos solo el 10% de la poblacion del pais, en 1998, el 20% de los casos de
SIDA ocurrié en los Hispanos. En otras palabras, tenemos muchos casos para tan
poca poblacién.

En segundo lugar, el nimero de Hispanos que se diagnostican con SIDA, es
cuatro veces mas alto que el nimero de gente anglosajona que tiene esa
enfermedad. En otras palabras, nuestra poblacion esta teniendo mayor numero de
casos de SIDA cada afio.

Debemos recordar que existe una diferencia entre estar infectado con el
virus VIH y tener el SIDA propiamente dicho. Una persona puede estar infectada
con el virus, parecer sana, y no mostrar todavia signos de la enfermedad hasta
muchos afios después.

Quiero recordarles que la clave para evitar la enfermedad es no dejar que el
virus entre al cuerpo; en ese sentido hay tres férmulas para evitar el contagio por la
via sexual, usted siga la que mas se acomoda a su formacion moral o religiosa. La
primera es no tener relaciones sexuales, es decir, la abstinencia; la segunda es ser
fiel a la pareja, o sea, practicar la monogamia mutua; y por ultimo, usar un condoén
desde el inicio hasta el final de cada relacion sexual. Por otro lado, si usted usa
drogas endovenosas, por favor, busque tratamiento o use siempre agujas limpias.

Mafiana veremos cuales son los tratamientos modernos para la gente
infectada con el virus VIH, mientras tanto para mayor informacion, llame a la linea
de informacién en Espafiol del CDC 1-800-344-7432, repito 1-800-344-7432.

Hoy dia como siempre, abrochémonos el cinturén de seguridad y hablemos de
salud.



